HUMOR
ONKRET

VON DER TECHNIK ZUR HALTUNG

Dr. Alexander Lohmeier
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche Traunstein




~Auch der Humor ist eine Walffe der Seele
im Kampf um ihre Selbsterhaltung.”




.. Ist eine Personlichkelt, bei der, meist aus einer
oralen Fixierung heraus, die Bereitschaft zu
kurzdauernder Koppelung von aggressiven
Inhalten mit spielerisch infantilen Es-Inhalten oder
freundlichen Ich-Idealanteilen gepaart ist. Eine
gewisse Ich-Schwache ist dabei allerdings wonhl
naufig impliziert...Es besteht ein relativ
narmonisches Verhaltnis zwischen den
Personlichkeitsinstanzen und, durch die spezifisch
numoristische Verarbeitung der Aggression, auch
zur Umwelt (Strotzka 1976).

DER HUMORVOLLE MENSCH ...




Der Therapeut lebt dabei seine Aggressionen gegenuber
dem Klienten aus.

Der Humor dient zur Abwehr eigener Angste.
Er verhindert den Fluss der freien Assoziationen.
Der Therapeut setzt sich zu sehr in Szene.

Djiziert seine eigenen Probleme mittels Humor auf den

DAS ZERSTORERISCHE POTENZIAL DES
HUMORS IN DER PSYCHOTHERAPIE

(L.KUBY 1971)
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DISPLAY DER GELOTOLOGIE

DAS DUCHENNE




.,Lachen entsteht aufgrund einer fiefen Einatmung, die von
krampfartigen Kontrakfionen in der Brust, vor allem aber im
/werchfell gefolgt wird...Die oberen und unteren orbicularen
Augenmuskeln werden gleichzeitig mehr oder weniger stark
kontrahiert...Die oberen Vorderzdhne werden gewdhnlich
freigelegt. So wird eine markante nasolabiale Falte geformt, die
von beiden Nasenflugeln ZU den Mundwinkeln
verlauft...Wahrend eines exzessiven Lachens wird der ganze
Korper oft formlich nach hinten geworfen und in einer fast
konvulsiven Weise durchgeschuttelt, die Respiration ist stark
eingeschrankt, die orbicularen Muskeln werden spasmodisch
zusammengezogen, so dass sie die Augen verdeckt erscheinen
lassen..."




Technik vs. Haltung

(Methodik)

Destruktion vs. Wertschatzung (Ziele)

Bl|=

vnerie vs. Seriositat (Auftreten)

DICHOTOMIE
DER BERATUNG

ontext)

DES HUMORS IN



+ Basis fur gute Arbeitsatmosp

guten Beziehungsaufbau

+ Lernverstarker

+ Losungsmittel in verharteten
Konfliktsituationen

+ Medium fiir wertschatzende
Konfrontation

+ Mittel fir paradoxe Interventionen
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Die Wahl der Waffen — der
Stil (Vorlieben




Den eigenen Humorstil kennen
(Ironie, Parodie, Safire, Witz,
Clownerie, Wortspiel,
Albernheit, Slapstick,
Aphorismus, Lakonik,
Umdeutungen)

FUr die Beratung besonders
geeignet: Witz, Wortspiel,
Aphorismus, Umdeutungen
(Reframing), Metaphern 12

03.11.2022




Sympathie fur die Ironie des Alltags

> 1nellen Wechsel zwischen




HUMOR UND SEINE ANWENDUNG IN DER
BERATUNG

Die , heitere Atmosphare” (Cartoons im Wartebereich, helle,
freundliche Umgebung)

Beratungsstellenchronik Uber lustige Begebenheiten
Humortagebuch/ Witzesammlung

Machen Sie aus einem Maulwurfshugel einen Berg und aus
einem Furz einen Donnerschlag!

Betonen sie das Gemeinsame im Unterschied 14
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Wenn das die Losung ist,
will ich mein Problem.

Problerm zuriick! AR (7 &




HUMOR UND SEINE ANWENDUNG IN DER BERATUNG

Durch ,Testgags” am Anfang kann die Humoraffinitdt ausgelotet werden.
Humor hat immer mit Ubertreibung, Tabubruch und Provokation zu tun.

Humor muss fur die Klienten klar erkennbar sein und soll sich uber das Thema, i
und nicht Uber die Person lustig machen.

Der phantasierte Kollege: Mein Kollege, der immer gerne provoziert, wirde
jetzt sagen:...

Ubertreibende Kriegsaphorismen




BEISPIELE BEI HOCHSTRITTIGEN ELTERN

Gut, dass es auch solche Eltern wie sie gibt, ansonsten ware ich namlich arbeitslos.
Ich bewundere Sie fiir Ilhre Konfliktausdauer, andere hatten schon langst kapituliert.
Was das Streiten betrifft, da passen Sie ja noch ganz gut zusammen.

Immerhin geben Sie ganzen Heerscharen von Beratern, Anwalten, Richtern,
Jugendamtsmitarbeitern usw. eine Existenzberechtigung.

ss ja auch meine Brotchen verdienen.

fiir mich so etwas



+» Jetzt weil ich, wo der Knopf bei Ihnen liegt, der Sie wie einen Senkrechtstarter
hochgehen lasst.

+* Danke, das haben jetzt auch die Bewohner des Nachbarlandes alle gehort.

¢ Das ist mir jetzt zu skatologisch (Skatologie: Vorliebe fiir das Benutzen von Wortern
aus dem Analbereich).

¢ In wenigen Milliarden Jahren geht die komplette Welt unter und da kommen Sie jet
mit so kleinlichen Streitereien. /

¢ So hartnackig und so lange streiten, geht das nicht irgendwann zu Lasten der
Gesundheit?

¢ Monologisieren: Fiir wen mache ich das eigentlich? Klar, ich brauch die lej aber
fur die Kinder von den beiden da mach ich das auch.

*+* Mein Kollege wiirde sagen, schmeiB} die beiden raus, da ist Hopfenund Malz
verloren, die kriegen das ja nie auf die Reihe. Ich aber glaube an Sie und lhre
Kombpetenz zur Konfliktlosung!



.. individuell
.. gut fUr die Entddmonisierung

.. gut fUr die Psychohygiene

.. gut fur das Gewinnen von Abstand
.. gut fUr die Sympathieerzeugung

... schlecht, wenn er auf Kosten anderer
entstenht




Individuell (Stil, Repertoire, Material)

Sozial (Humorbeauftragte im Team,
Kollegenwitz, Humoraffinitat des Arbbeitgebers)

WIE KOMMT DER HUMOR IN DIE
BERATUNG?




o Alexander Lohmeser

Humor in
der Beratung




