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Starke Kinder brauchen starke Eltern

Wegweiser fiir Betroffene, Eltern, Therapeuten und Padagogen

e Wie erleben Kinder und Jugendliche das Zusammenleben mit psychisch erkrankten Eltern?
e Welche Auswirkungen kann die elterliche Erkrankung auf die Entwicklung der Kinder haben?
e \Was starkt die Kinder und hilft ihnen, mit der psychischen Erkrankung ihrer Eltern umzugehen?

Psychische Erkrankungen gehdren zu den haufigsten Erkrankungen in Deutschland. Schatzungsweise 33%
der Bevolkerung leiden darunter. Damit erleben etwa drei Millionen Kinder jahrlich einen Elternteil mit einer
psychischen Erkrankung. Glicklicherweise finden die Alltagsprobleme, Belastungen und Beeintrachtigungen
dieser Kinder zunehmend Beachtung in der Fachwelt.
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e gibt einen Uberblick tiber die h&ufigsten psychischen Erkrankungen;

e zeigtausfuhrlich, welche Folgen fiir das Familiensystem auftreten konnen (Stigmatisierung, Tabuisierung,
Isolation etc.);

vermittelt einige versténdliche Informationen zur Resilienz;

beschreibt Méglichkeiten der Hilfestellung aus der Sicht der unterschiedlichen Akteure (Kinder/Jugendliche,
Eltern, Familienangehdrige, Erzieher/Lehrer);

macht Aussagen zur Vernetzung, Transparenz und Kooperation;

bietet eine umfangreiche Liste mit Internetadressen und Literatur.

Ratgeberreihe fiir Angehorige, Betroffene und Fachleute,

Thomas Koéhler-Saretzki, Ilka Markwort, Dagmar Wiegel, Inhaltsverzeichnis und Leseprobe:
1. Auflage 2018, www.schulz-kirchner.de/filesep/
kartoniert: ISBN 978-3-8248-1220-2, 76 Seiten, EUR 9,49 [D] koehler_saretzki_starke_kinder.pdff

E-Book: ISBN: 978-3-8248-9999-9, EUR 6,99 [D]

Bitte senden Sie mir weitere Informationen zum Bestellung Starke Kinder brauchen starke Eltern

Verlagsprogramm: Exemplar(e) Buch, ISBN 978-3-8248-1220-2, EUR 9,49 [D]

Bestellung E-Book (ISBN 978-3-8248-9999-9, EUR 6,99 [D])
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